MITTEGYEN, HA KORONAVIRUSSAL FERTOZOTT TERULETROL ERKEZIK,
ESLAZAT, KOHOGEST VAGY LEGZESI NEHEZSEGET TAPASZTAL MAGAN?

Haa repiil&at soran felsd légiti panaszai jelentkeznek,
aronnal kézolje azt a gépszemélyzetével.

Hamdr a reptérenvan, ne hagyja el a reptérteriiletét, és
S keresse fel areptéri egészségiigyi szolgalatot.

Ha mar otthon van, sehova se menjen. Keriilje amas
személyekkel valé testi kontaktust.
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Telefonon vegye fel a kapcsolatot az orvosaval vagy az
omvosi iigyelettel. Tdjékoztassa Gketarrdl, hogy fertdzott
teriileten jart.

Gyakran mosson kezetszappannal ésvizzel. Ha nincs
‘ kéznélviz és szappan, haszniljonalkoholos
fertGtlenitdszert.

Kohogéskor a szaja és orra elé tartson zsebkenddt, vagy
(3 } hasznaljaa karjat, ne a kezét!

A CDC, USA alapjan kiadta a Pragai Allami Népegészségigyi Intézet.
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Hogyan csokkentsik a
koronavirus-fertozés kockazatat?

Mosson kezet szappannal és vizzel
vagy alkoholos fertGtlenitével

Zsebkendobe vagy a konyodkhajlatba
kohogjon vagy tiisszentsen

Keriilje a kozeli kontaktust olyan
személyekkel, akik nathasak, vagy
akiknek influenzas tiineteik vannak

A hust és a tojast alaposan fozze meg

Ne érintkezzen védoeszkoz nélkiil
“ vadallatokkal vagy haszonallatokkal

7y World Health
,3!:‘ Organization







